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Skydda dig mot ID-stold

Har far du ndgra rdd om vad du kan géra for att undvika att ndgon utomstdende Rommer ver
dina personliga uppgifter och utnyttjar dem for att till exempel ta lan eller bestdlla varor i ditt namn.
Vi vill ocksd tipsa dig om att var Hemforsdkring erbjuder dig omfattande hjdlp, om du skulle raka ut

for en ID-stold.

Ldmna inte ut ditt personnummer utan att veta
vad det ska anvéndas till.

Riv s6nder papper som innehdller personupp-
gifter innan du sléinger dem.

Riv bort dina personuppgifter frdn papper som
du lamnar till dtervinning.

Ldmna inte ut personliga uppgifter via telefon,
internet eller e-post om du inte med scikerhet vet
vem du har att géra med.

SRriv in den webbadress du vill besoka istdllet
for att klicka pd ldnkar som skickas i e-post.

Byt till en lasbar brevlada.

Reser du bort en léngre tid dr det bdst att efter-
st@inda eller be en vdn ta in din post.

Ldmna inte ut alltfér detaljerad information
om dig sjélv p& Facebook och liknande sociala
ndtverk.

Folksam

For allt du bryr dig om



